Tävlingspsykologi 

för Eva-Marie Wergård


Vi förbereder våra hundar inför tävling på många olika sätt; störningsträning i olika miljöer, med olika människor och under alla tänkbara förhållanden. Vad vi däremot lätt glömmer är vår egen förberedelse. Känner Du att ni inte riktigt presterar så bra som Du vet att ni faktiskt kan? Känner Du att Du saknar den sista pusselbiten för att känna harmoni? Känner Du att det finns mer att ge? Då är det dags att ta tag i den mentala träningen!

En föreläsning om tävlingspsykologi hjälper Dig att kicka igång och inspirerar Dig att börja fokusera på hur Du skall utveckla Dig mentalt med målet att prestera bättre. Eva-Marie som utbildar sig till coach inom tävlingspsykologi samt är utbildad etolog, djurtränare och agilityinstruktör steg 1 och 2 kommer att lära Dig vad mental träning innebär, hur Du blir medveten och hur Du skall ta kontrollen över Dig själv för att lyckas prestera bäst när det gäller! Du får också praktiska övningar som Du kan påbörja redan på vägen hem från kursen.  Eva Marie far Sverige runt och tävlar agility med sina papillontjejer Piraya och Tigra samt border collie Ozelot – det är det roligaste de vet! Eva Marie har tävlat SM i flera år och tog SM-brons 2009 med Piraya samt ingick i landslagstruppen 2007. Mer info om Eva-Marie hittar du på hennes blogg: www.propiraya.wordpress.com
Så känn Dig manad att inspireras att bli bäst när det gäller och att hitta flowet tillsammans med Din hund!

Datum: Söndag 4/4. Klockan 17.
Plats: Lunds Brukshundklubb (Obs! Klubben har flyttat). 

Mer info och vägbeskrivning finns på klubbens hemsida; www.lundsbrukshundklubb.se
Innehåll: Föreläsning om tävlingspsykologi. Beräknad tid är ca 2,5-3 h. 

Målgrupp: Föreläsningen är riktad till dig som utöver någon form av tävlingsgren eller målinriktad träning med din hund.

Deltagare: Inga förkunskaper. Begränsat antal platser.
Pris: Alla priser är inklusive fika.

Medlemmar i Lunds Brukshundklubb har förtur till platserna tom den 14/2. Därefter fyller vi eventuella platser med övriga deltagare som står på reservlista.

	medlemmar i LBK
	övriga

	100
	120


Anmälan och betalning senast 1 mars. Anmälan via mail; therezegra@gmail.com
Anmälan är bindande! Kursavgiften ska betalas till postgiro 600 71 69-3 Obs! märk inbetalningen med ”Ditt namn, EMföreläsning”
VÄLKOMMEN!
